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Screeningslijst Eetgedrag Peuters (SEP)  
 

(Nederlandse vertaling van de Montreal Children’s Hospital Feeding Scale  [48]) 

 

Vragenlijst voor ouders 

 

 

1. Hoe vindt u dat de maaltijden met uw kind verlopen? 

 

1      2     3    4     5  6  7 

zeer moeilijk      zeer makkelijk 

 

 

2. Hoe bezorgd bent u over het eten van uw kind? 

 

1      2     3    4     5  6  7 

niet bezorgd      zeer bezorgd 

 

 

 

3. Hoeveel trek (honger) heeft uw kind? 

 

1      2     3    4     5  6  7 

nooit honger      flinke trek 

 

 

 

4. Wanneer begint uw kind te weigeren, tijdens de maaltijd? 

 

1      2     3    4     5  6  7 

in het begin      aan het eind 

 

 

 

5. Hoe lang duurt een maaltijd van uw kind (in minuten)? 

 

1      2     3    4     5  6  7 

1-10  11-20   21-30      31-40    41-50   51-60      >60 min 
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6. Hoe gedraagt uw kind zich tijdens de maaltijd? 

 

1      2     3    4     5  6  7 

gedraagt zich goed   doet moeilijk, maakt problemen 

 

 

7. Kokhalst, spuugt of braakt uw kind bij bepaalde soorten voeding? 

 

1      2     3    4     5  6  7 

Nooit       meestal 

 

 

8. Houdt uw kind voeding in de mond, zonder het door te slikken? 

 

1      2     3    4     5  6  7 

Meestal      nooit 

 

 

9. Moet u uw kind achterna lopen of afleiding gebruiken (zoals speelgoed of TV) om uw kind te laten 

eten? 

 

1      2     3    4     5  6  7 

nooit       meestal 

 

 

10. Moet u uw kind dwingen om te eten of te drinken? 

 

1      2     3    4     5  6  7 

Meestal      nooit 

 

 

11. Hoe goed kan uw kind zuigen en kauwen? 

 

1      2     3    4     5  6  7 

zeer goed      zeer slecht 
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12. Hoe vindt u de groei van uw kind? 

 

1      2     3    4     5  6  7 

groeit slecht      groeit goed 

 

 

13. Hoe zeer beïnvloedt het eten van uw kind, uw relatie met hem/haar? 

 

1      2     3    4     5  6  7 

erg negatief      helemaal niet 

 

 

 

14. Hoe zeer beïnvloedt het eten van uw kind de gezinsrelaties? 

 

1      2     3    4     5  6  7 

helemaal niet      erg negatief  

 

 

 


